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  きろろだより ９月 

暦の上では秋ですが、沖縄ではまだまだ暑い日が続きそうですね。季節の変わり

目は体調を崩しやすくなるので、適度な休息と小まめな水分補給で残暑を乗り切

りましょう。 

 

歯磨きのポイント！

歯磨きを嫌がる子に毎日歯磨きをさせるのは大変だと

思います。 

お父さん、お母さん、お子さんも楽しくできるように

するアイデアやポイントを紹介します。 

◆お父さんやお母さんが楽しそうに歯を磨いている姿

を見せてあげることが大事。 

◆子どもの好きな歌を歌いながら、または音楽などを

流しながらしてあげる。 

◆子どもに小さな鏡を持たせて自分の口の中を見せな

がらする。 

◆ぬいぐるみに仕上げ磨きしてあげるのを見せる。 

毎日の歯磨きが 

楽しい時間になるといいですね♪ 
7 日（月）製作あそび 

8 日（火）

10 日（木）園庭あそび 

14 日（月）室内あそび 

15 日（火）  

17 日（木）製作あそび 

24 日（木）園庭あそび

28 日（月）室内あそび

29 日（火）
 

 

 

 

 

【開室日】 

毎週 月・火・木  

9：30～11：00 

※園の行事等で変更に 

なることがあります。 

 

 

～お願い～ 

◎令和８年度の利用登録をしています。 

初回の方は登録をお願いします。 

◎毎回利用時には受付簿へ記入をお願

いします。 

宇栄原こども園 

  TEL(098)857-2088 

遊びに来てね♡

♡ 


